Czarny stek
Składniki
· 35 - dkg rostbefu.

· 20 - dkg brokułów.

· 2 - ząbki czosnku.

· Sól..

· 2 - łyżki oleju.

· Łyżka masła.

· 4 - łyżki gęstej śmietany 30%.

· ½ pęczka szczypiorku.

Przygotowanie
· Stek z rostbefu obtoczyć w pieprzu kajeńskim i usmażyć z obu stron

                      na mocno rozgrzanym oleju.

· Brokuły gotować 4 - minuty w posolonej wodzie. Potem osączyć i

                      obsmażyć na maśle z dodatkiem rozgniecionego czosnku.

· Mięso podawać z brokułami..

· Obok ułożyć pieczone ziemniaki polane śmietaną i posiekanym 

                      szczypiorkiem.

